UCHWALA NR XXV/246/21
RADY GMINY KRUPSKI MLYN

z dnia 30 marca 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia
8marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj.
Dz.U. z2020r. poz.713ze zm.) wzwigzku
z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
72020 r., poz. 218) Rada Gminy

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2021 — 2025, stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie  uchwaly powierza si¢
Woéjtowi Gminy Krupski Mtyn.

§ 3. Uchwata wchodzi wzycie zdniem
podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Artur Dawydzik
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Zatacznik do uchwaty Nr XXV/246/21
Rady Gminy Krupski Mtyn
z dnia 30 marca 2021 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE NA LATA 2021 - 2025

KRUPSKI MLYN

Krupski Mtlyn, 2021 r.
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I. Wstep

Edycja programu o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz ochronie ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2017 — 2020 w gminie Krupski
Mtyn dobiegta konca. Natomiast zgodnie z ustawg
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r., poz. 218)
do zadan wiasnych gminy nalezy miedzy innymi
opracowanie i realizacja gminnego programu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

W zwigzku z powyzszym zachodzi konieczno$¢
kontynuacji realizacji zadan w ramach w/w
programu. Piecze nad poprawna realizacja
programu obejmie Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy.

Akty prawne regulujace dziatania
dotyczace przeciwdziatania przemocy to:

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 22009 r., Nr 114,
poz. 946),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu  przemocy w rodzinie
(Dz. U. 22020 1., poz. 218),

-ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22020 r., poz. 1492),

-ustawa zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz., 1876).

Ponadto obowigzuje rowniez Krajowy Program
Przeciwdziatania Przemocy oraz odr¢gbny Program
opracowany dla Wojewoddztwa Slaskiego.
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Niniejsze opracowanie jest zgodne
z przedstawiong wyzej podstawg prawna oraz
projektem Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie na rok 2021V .

I. 1. Definicje
1. 1.1 Przemoc

To intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jedne;j
osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac
przewage sil, narusza prawa i dobra osobiste
jednostki, powodujac cierpienia i szkody. Przemoc
definiujg cztery przestanki:

1. intencjonalne dzialanie lub zaniechanie
dzialania;

2.jedna osoba ma wyrazng przewagg¢ nad
druga osoba;

3. dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej
osoby narusza prawa idobra osobiste drugiej
osoby;

4. osoba, wobec ktérej stosowana jest
przemoc, doznaje cierpienia iszkdd fizycznych
oraz psychicznych.?

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r., poz. 218)
okresla przemoc, jako: jednorazowe albo
powtarzajagce  si¢ umySlne  dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodzin (ktorymi w rozumieniu art. 115 §
11kk. sa malzonkowie, wstepni, zstgpni,
rodzenstwo, powinowaci wtej samej linii lub
stopniu, osoby pozostajace w stosunku
przysposobienia oraz ich matzonkowie, a takze
osoby pozostajace we wspolnym pozyciu, a takze
inne osoby wspolnie zamieszkujagce lub
gospodarujace), w szczegOlno$ci narazajgce te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.?

Z kazdej dostgpnej definicji przemocy wynika
jasno, iz jest to dzialanie negatywne,
niedopuszczalne i sprzeczne z zasadami ochrony
zdrowia 1 zycia ludzkiego. Zglebiajac temat mozna

Dhttps://www.gov.pl/Projekt uchwaty Rady Ministrow
w sprawie  ustanowienia Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2021

2 Ogoblnopolskie  pogotowie dla ofiar przemocy
w rodzinie — Niebieska Linia

3 Regionalny Osrodek Polityki
w Bialymstoku

Spotecznej

dotrze¢ do badan, ktére potwierdzaja, ze przemoc
powoduje:

- bol i cierpienie — odczuwane dlugotrwale ofiara
ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony,

- naruszenie praw i dobr osobistych — prawo do
szacunku, nietykalnosci czy godnosci,

- nierowny podziat sit — ofiara jest stabsza,
sprawca ma przewage nad ofiara.

Przemoc jest dziataniem zamierzonym. Sprawca
przemocy zmierza do podporzadkowania sobie
ofiary, kontrolowania jej i wykorzystywania.

I. 1.2 Rodzaje przemocy

Przemoc najcze$ciej kojarzy si¢ zuzyciem sity,
jednak tak naprawde przemoc ma rézne oblicza:

- przemoc fizyczna — stosowanie sily wobec
ofiary poprzez popychanie, przetrzymywanie,
bicie przy uzyciu rak badz przedmiotow,
kopanie, zngcanie si¢ przy uzyciu substancji
zracych czy broni, nieudzielenie koniecznej
pomocy,

- przemoc psychiczna — stosowanie wyzwisk,
wy$miewanie, obrazanie, ponizanie,
krytykowanie wygladu, stosowanie grozb,
kontrolowanie kontaktow, szantazowanie,
upokarzanie, zawstydzanie, o$mieszanie
(szczeg6lnie w obecnosci innych), karanie
poprzez odmowe uczu¢, ograniczanie snu,
Zywnosci,

- przemoc seksualna — wymuszanie pozycia
seksualnego, gwalt, zmuszanie do
niechcianych przez ofiare praktyk
seksualnych, zmuszanie do wspotzycia
z osobami trzecimi,

- przemoc ekonomiczna — uniemozliwienie
pracy zarobkowej, rozwoju osobistego, badz
zmuszanie do pracy ponad sily gdy sprawca
sam nietozy na utrzymanie rodziny,
kontrolowanie ~ wydatkéw, zawlaszczenie
dochodéw  ofiary, warunkowanie badz
uniemozliwienie korzystania z pomieszczen
niezbednych dla prawidlowego
funkcjonowania (kuchnia, tazienka),

- zaniedbanie = —  niezaspokojenie lub
ograniczenie dostgpu do podstawowych
potrzeb takich jak jedzenie, sen, brak dostepu
do opieki medycznej, niewywigzywanie si¢
z obowigzku opieki nad osobami matoletnimi
lub niepetnosprawnymi.

Konsekwencja kazdej przemocy moze byc
uszczerbek na zdrowiu fizycznym — zasinienia,
ztamania, rany od  oparzen, choroby
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psychosomatyczne. Niektore konsekwencje moga
mie¢ charakter nieodwracalny, np. blizny po
zadanych ranach. Konsekwencjg przemocy jest
robwniez zniszczenie poczucia wlasnej wartosci,
dlugotrwaty stres, stany Igkowe, bezsennosc,
zobojetnienie w wyniku utraty nadziei, a takze
obnizenie samooceny, zaburzenia seksualne.
Stosowanie  przemocy ekonomicznej moze
doprowadzi¢ do catkowitego uzaleznienia ofiary
od sprawcy. Nie przerwanie procesu stosowania
jakiejkolwiek przemocy moze doprowadzi¢ do
trwatego uszczerbku na zdrowiu a nawet $mierci.

Kazdy w/w rodzaj przemocy stosowany
jest zarbwno wobec 0sob dorostych jak i dzieci.
U maloletnich osob dodatkowa konsekwencja
moze by¢ nieprawidlowy rozwoj psycho-fizyczny,
trauma, ktora znaczaco wpltywa na budowanie
wlasnego dorostego zycia a czasami uniemozliwia
zatozenie wilasnej rodziny.
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Potrzeby przynaleznosci

rodzina, zwigzek, poczucie wigzi, mitoSt, potrzeba akceplaci

Potrzeby bezpieczenstwa

opieka, bezpieczenstwo, prawo, granice, stabilnost

Potrzeby fizjologiczne

oddychanie, pozywienie, sen, cieplo

Grafika jest wiasnosels bloga
www. dowidharacz com
Wszelkie prawa zastrzezone

Zr6odto: www.dawidharacz.com

Abraham Maslow w1943 roku opracowatl
piramide  niezbednych do  prawidtowego
funkcjonowania potrzeb, ktorg nazwat ,,Hierarchia
potrzeb”. Ograniczanie przez osoby trzecie
ktorejkolwiek z wymienionych potrzeb jest forma
przemocy.

1. 1.3 Ofiara - oprawca

Relacje migdzy ofiarg a oprawcag przemocy
domowej zwykle sg bardzo skomplikowane

z uwagi na towarzyszace im emocje. Najczesciej
ofiare 1 oprawce tacza wigzy rodzinne, przemoc
bowiem moze by¢ stosowana wobec dziadkow,
rodzicow, dzieci, rodzenstwa. W zalezno$ci od
relacji migdzy ofiarg a sprawca, ofiara czasami
usprawiedliwia agresywne zachowanie sprawcy,
przyjmuje na siebie wine lub catkowicie
obojetnieje wobec problemu. Sg rowniez
przypadki kiedy agresor wyraza skruche i obiecuje
poprawe. Jednak najczesciej obietnice te sa bez

pokrycia. Takie zachowania natomiast przeciagaja
proces stosowania przemocy. Ofiara wierzy, ze
tym razem bedzie inaczej i biernie czeka na
zmiang sytuacji. Bywa rowniez, ze ofiarg jest
dziecko, ktore bardzo czgsto w zyciu dorostym
samo staje si¢ sprawca przemocy domowe;j.
Towarzyszg temu niezwykle silne emocje trudne
do zdiagnozowania. Najcze$ciej wymaga to
dlugotrwatej terapii. Znany jest rowniez tzw.
syndrom sztokholmski, czyli niezrozumiate dla
innych przywigzanie ofiary do oprawcy. Dzieje si¢
tak kiedy ofiara jest catkowicie uzalezniona od
oprawcy. Sprawca przemocy ma absolutng wladze
nad zyciem ofiary. W przemocy domowej
podobnie jak w uzaleznieniu jednym z pierwszych
krokow konieczne jest u§wiadomienie sobie —
zaro6wno przez ofiare jak i sprawce, ze problem
istnieje. Zjawisko przemocy bowiem to cykl
zdarzen, na ktore sktadaja si¢ konkretne fazy.

I. 1.4 Cykl przebiegu przemocy
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Leonora E. Walker przeprowadzita prace
badawcze wsrod kobiet doswiadczajacych
przemocy w rodzinie. Na podstawie uzyskanych
wynikéw zaobserwowata, ze zjawisko przemocy
to cyklicznie pojawiajace si¢ zdarzenia, ktore
opisata jako fazy przemocy wystepujace po sobie:

1. Faza narastania napigcia
2. Faza ostrej przemocy
3. Faza miodowego miesigca

1. Faza narastania napiecia

Pojawia si¢ co raz wigcej sytuacji konfliktowych,
wzrasta napigcie w zwiazku. Oprawca jest coraz
bardziej rozdrazniony. W zasadzie kazdy drobiazg
wyprowadza go z rownowagi. Napigcie i frustracje
zaczyna wyladowywac¢ na partnerce stosujgc rozne
rodzaje przemocy. Zwykle jest to obrazanie,
ponizanie, zastraszanie. Nie kontroluje i nie potrafi
panowac¢ nad emocjami. Pozwala aby gniew
narastal. Staje si¢ coraz bardziej $mialy

i niebezpieczny. Moga pojawia¢ si¢ uzywki typu
alkoholu, narkotyki lub inne substancje
odurzajace, ktore poteguja uczucie gniewu.

Partnerka najczgs$ciej stara si¢ tak opanowac
sytuacj¢ aby nie zdenerwowac partnera jeszcze
bardzie. Zwykle przyznaje mu racj¢ i przeprasza
za swoje ,,bledy”. Sama przed soba thumaczy
zachowanie partnera szukajgc usprawiedliwienia
dla jego zachowania.

Juz w pierwszej fazie u partnerki moga pojawic si¢
dolegliwosci psychosomatyczne — zaburzenia snu,
odzywiania, itp. Ponadto partnera moze bra¢ na
siebie odpowiedzialnos$¢ za postgpowanie partnera
uznajac, ze to jej zachowanie prowokuje oprawce.
Jest to absolutnie niewtasciwa ocena sytuacji.
Odpowiedzialnos$¢ za stosowanie przemocy wobec
innych ponosi tylko osoba, ktora si¢ dopuszcza,

2. Faza ostrej przemocy

Gromadzone napigcie musi znalez¢ upust.
Dochodzi do gwaltownych wybuchow agres;ji,
ktore przybieraja na sile. Zachowanie partnera
staje si¢ nieprzewidywalne i gwattowne. Dochodzi
do stosowania przemocy fizycznej, ktorej
towarzysza wulgaryzmy, obelgi, itp.

Partnerka ponownie bierze wing na siebie,
przeprasza i stara uspokoi¢ partnera. Nie przynosi
to zadnego efektu. Czasem prowokuje jeszcze
bardzie dajac partnerowi poczucie wladzy

1 wyzszosci.

Skutki mogg by¢ nieodwracalne. Siniaki, ztamania
a nawet $mier¢ z rgk oprawcy.

Z psychologicznego punku widzenia bgdzie to

depresja, bezsilno$¢ a w skrajnych przypadkach
rowniez $mier¢ poprzez samobojstwo.

3. Faza miodowego miesiaca

Po wyladowaniu nadchodzi tzw. miesiac
miodowy. Najczgsciej przestajg tez dziata¢ uzywki
i partner zaczyna sobie zdawaé spraw¢ ztego co
zrobit. Tym razem to partner przeprasza, obiecuje
poprawe czasem nawet terapi¢. Wydaje si¢, ze
szczerze zaluje. Partner jest czuly, traktuje
partnerke z szacunkiem, jakby na nowo starat si¢
ojej wzgledy. Przynosi kwiaty, robi prezenty.
Wszystko to wplywa na ocene sytuacji przez
partnerke. Partnera zaczyna wierzy¢, ze spetniaja
si¢ jej marzenia aagresj¢ tlumaczy chwilg
stabosci. Wierzy w przemiang oprawcy.

Faza miodowego miesigca ma ogromny wptyw na
dalszy rozwoj zwigzku. Przekonuje partnerke do
wycofania zarzutow wobec partnera, do pozostania
w zwiazku iratowania go. Daje ztudng nadzieje,
Ze tym razem partner naprawde si¢ zmieni.

Fazy przemocy dajg efekt kuli $niegowej. Za
kazdym razem kiedy rozpoczyna si¢ kolejny cykl
przemocy, agresja wzrasta, jej skutki sg coraz
powazniejsze a faza miesigca miodowego jest za
kazdym razem krotsza.®)

4 Stowarzyszenie ,,Niebieska linia”

Id: FF958389-AA4F-49D0-8871-73FD4106955B. podpisany

Strona 5



FAZA
MIODOWEGO
MIESIACA

R

FAZA
OSTRE)
PRZEMOCY

Zrédto: Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Krakowie

I. 2 Przyczyny i skutki przemocy

1. 2.1 Przyczyny przemocy

Przyczyna nie moze by¢ usprawiedliwieniem dla
stosowania przemocy jednak niektore czynniki
moga wplywa¢ na zachowania sprawcy przemocy,

np.:
- problemy finansowe,
- utrata pracy,
- zaburzenia psychiczne,
- naduzywanie substancji psychotropowych,
- do$wiadczanie przemocy w dziecinstwie,
- przesladowanie sprawcy przemocy w pracy,
- normy spoteczne i kulturowe,
- stres,
- brak wsparcia.

Towarzysza temu  rowniez  nieprawdziwe
przekonania, ze:

- przemoc to prywatna sprawa rodziny,

- przemoc wystepuje tylko w formie fizycznej
(brak §ladéw = brak przemocy),

- przemoc wystepuje tylko w rodzinach z nizin
spotecznych,

- skoro wystepuje przemoc tzn. ze ofiara
zashizyta,

2ul

MNARASTAJACEGO
/___,f—\_\ NAPIECIA
l,! Loy

&
Jd~ d

- skoro ofiara nie odchodzi od sprawcy, tzn.,
ze akceptuje przemoc,

- gwalt w matzenstwie nie jest gwaltem.

Przemoc domowa to proces, czgsto dtugotrwatly,
w ktorym  nic niejest czamno —  biale.
Nie mozna zatem generalizowac, szufladkowac
i dopuszcza¢ si¢ oceny ofiary isprawcy. Jedyna
wlasciwg forma reakcji jest pomoc.

I. 2.2 Skutki przemocy domowej

Skutki przemocy domowej indywidualne:
- dtugotrwaty stres,
- apatia,
- depresja,
- obnizenie poczucia wlasnej wartos$ci,

- choroby psychosomatyczne (zburzenia, snu,
odzywiania),

- spadek wydajnosci  w pracy (zaburzenia
koncentracji),

- stany lekow,
- wycofanie spoteczne,
- wstyd,

-1 wiele, wiele innych w zaleznosci od
osobowosci ofiary.

Dla dzieci dodatkowym skutkiem moze by¢:

- zaburzony rozw¢j intelektualny (problemy
W nauce),

- trudno$ci W przystosowaniu  spolecznym
(izolacja, wykluczenie z grupy),
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- zachowania autoagresywne,

- agresja wobec stabszych,

- szukanie ucieczki poprzez uzywki,
- szukanie zrozumienia w sektach.

W skrajnych przypadkach przemoc w rodzinie
moze doprowadzi¢ do §mierci ofiary z rak sprawcy
lub poprzez samobojstwo ofiary.

Dla oprawcy stosowana przez nich przemoc
réwniez ma swoje skutki:

- pobyt w zaktadzie karnym,

- bezdomno$¢ (zwykle po wyjsciu z zaktadu
karnego),

- skutkiem stosowanej przez niego przemocy
moze by¢ S$mier¢ zadana przez ofiarg
w wyniku obrony.

Wszystkie skutki maja oddzwick ekonomiczny.
Leczenie urazow fizycznych, terapie, ucieczki,
przeprowadzki wymagaja dodatkowych naktadow
finansowych.

II. Litera prawa a przemoc domowa

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia
1997 r. gwarantuje ochrong przed kazda forma
przemocy réwniez domowg. Wolnosé, Prawa
i Obowigzki obywateli zapewniaja kazdemu
nietykalnos¢ osobistg i cielesng oraz zobowiazuje
wladze publiczne do strazy nad tymi warto$ciami.
W zwigzku ztym powstaly liczne akty prawne
szczegotowe, mianowicie:

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 1.
o przeciwdzialaniu  przemocy w rodzinie,
ktorej tre$¢ okresla definicj¢ przemocy,
rozdziela zadanie z zakresu przeciwdziatania
przemocy wrodzinie miedzy jednostki
samorzadu terytorialnego i organy
administracji rzadowej, sposob dziatania
wobec sprawcOw przemocy oraz zasady
postepowania wobec ofiar, a takze narzedzie
pomocne organizacjom 1 instytucjom
dzialajacym przeciw przemocy w rodzinie,

-ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, na

podstawie ktorej samorzady gminne maja
obowigzek chroni¢ przed przemoca rodziny,
w ktorych wystepuje naduzycie alkoholu,

-ustawa zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej precyzuje obowiazki
pracownikéw pomocy spolecznej w zakresie
udzielania pomocy rodzinom, w ktorych
wystepuje przemoc domowa,

-ustawa zdnia 6czerwca 1997r. Kodek
karny, ktory  okresla  konsekwencje
stosowania przemocy w rodzinie a takze jakie
dzialania maja znamiona przemocy domowe;.

III. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie
w gminie Krupski Mlyn

Diagnoza zostala przeprowadzona w oparciu
o dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Krupskim Mtynie z lat ubieglych oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Porownujac dane z ostatnich szesciu lat w gminie
Krupski Mtyn zaobserwowano tendencje
spadkowa jesli chodzi o rodziny ze
zdiagnozowanym problemem przemocy domowe;j.
Niemniej jednak ciagle wystepuja przypadki
przemocy psychicznej poprzez obrazanie,
ponizanie, kontrolowanie a takze przemocy
fizycznej. Rodziny, w ktérych wystepuje przemoc
zgodnie z procedurg maja zaktadane Niebieskie
Karty. W ciagu ostatnich trzech lat ilos¢
zatozonych kart przedstawia si¢ nastepujaco:

Organ zaktadajacy | Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Zespotu Interdyscyplinarnego
Niebieska Karte 2018 2019 2020
Policja 9 4 2
GOPS 2 0 0
Os$wiata 0 0 0
Suma 11 4 2
Zrédto: dane GOPS oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego

| 2018 | 2019 | 2020
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Ilo$¢ rodzin objetych Niebieskag Karta 9 4 2
I10$¢ wnioskéw przekazanych do prokuratury 3 0
[lo§¢  wnioskow przestanych do  Sadu 1 1 0
o wglad w sytuacje rodzinng dzieci
Zrédto: dane GOPS oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego

2018 2019 2020
Ilos¢ przeprowadzonych rozmow 2 1 2
z osobami naduzywajacymi alkoholu
[los¢ wnioskéw przekazanych do Sadu 0 0 0
w sprawie leczenia odwykowego
Liczba sprawcow przemocy dowiezionych do 2 1 1
Izby Wytrzezwien

Zrédto: dane GOPS oraz
Interdyscyplinarnego oraz ~ Gminnej
Rozwiazywania problemoéw alkoholowych

Zespotu
Komisji

Stosowana do tej pory polityka przeciwdziatania
przemocy wrodzinie zar6wno na poziomie
lokalnym  jaki  iogolnokrajowym  przynosi
zauwazalne efekty. Prowadzona na szeroka skale
profilaktyka zwicksza $wiadomos$¢ potencjalnych
ofiar co do ich praw oraz mozliwosci szukania
pomocy. UsSwiadamia rowniez potencjalnych
sprawcow  przemocy o konsekwencjach  jej
stosowania atakze formach pomocy, np.
terapeutycznej. Jednoczesnie zmienia si¢ podejscie
pracownikéw, ktorzy nieustannie wzbogacaja
swoja wiedze poprzez szkolenia oraz korzystajg
z dotychczasowego doswiadczenia.

Nieprzerwanie =~ w gminie  pracuje  Zespot
Interdyscyplinarny oraz Komisja Alkoholowa,
ktora zapewnia wsparcie psychologiczne oraz
prawne. Do najczgstszych dzialan Zespotu
Interdyscyplinarnego nalezy:

- wsparcie psychologiczne,
- pomoc prawna,

- przygotowanie indywidualnych planéw pomocy
dla ofiar przemocy,

- dialog zar6wno z ofiarg jaki i sprawca,

- wspolpracujac z miejscowg policjg, monitoring
rodzin dotknig¢tych przemoca,

- Informowanie sgdu
dotknigtych przemoca,

o sytuacji dzieci zrodzi

- powiadomienia  prokuratury o mozliwo$ci
popetnienia przestepstwa poprzez stosowanie
przemocy wobec domownikow,

- motywowanie do podjecia leczenia, udziatu
w terapiach.

IV. Analiza
o0 przeciwdzialaniu

SWOT programu
przemocy w rodzinie

Mocne strony (strengths)

Stabe strony (weaknesse)

-doswiadczona, zmotywowana

1 zaangazowana w prace¢ kadra,

-coraz wigksza §wiadomos¢ spoteczna dotyczaca
przemocy w rodzinie

‘plynna komunikacja instytucji wspotpracujacych
-aktywnie dzialajacy Zespot Interdyscyplinarny
-aktywnie dzialajagca Komisja Alkoholowa

-brak zajec¢ terapeutycznych prowadzonych na
miejscu

-nieche¢, obawy ofiar przemocy do ujawnienia
problemu

-zbyt dtugo trwajace postepowania wymiaru
sprawiedliwos$ci

-niedostateczne srodka na szkolenia cztonkow
grup roboczych

Szanse (opportunities)

Zagrozenia (threats)

-stosowanie dziatan profilaktycznych wsrod
mtodziezy

-zwigkszenie dostepnosci programow
terapeutycznych

-funkcjonowanie ogdlnokrajowego telefonu
zaufania

-wypalenie zawodowe u pracownikow
realizujacych program

‘przecigzenie pracg, inne, dodatkowe obowigzki
pracownikow realizujacych program

‘poczucie bezkarnosci wsréd sprawcoOw przemocy
-bariery lokalowe (wspolne mieszkanie z
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-gotowos$¢ do wspodtpracy wiadz lokalnych,

policji, osrodka

-zwiekszenie ochrony oséb doswiadczajacych
przemocy poprzez rozszerzenie obowigzujacych

oprawcg)

‘napigtnowanie przez spoteczenstwo ofiar

przemocy

-traktowanie przez spoteczenstwo przemocy jako

procedur tematu tabu
-bierna postawa $wiadkdéw przemocy
e . - zwigkszenie skutecznosci dziatan
V. Program przeciwdzialania przemocy ¢

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy

w rodzinie

Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
skierowane jest do wszystkich mieszkancow
gminy Krupski Mlyn a jego gtéwnym celem jest
zminimalizowanie skali przemocy domowej oraz
maksymalna ochrona ofiar przemocy w rodzinie.
Niezbedne do tego sa skoordynowane dziatania
wszystkich podmiotéw zaangazowanych

w zapobieganiu stosowania przemocy domowej.

V. 1 Cele ogélne

Program jest narzedziem dzigki, ktéremu mozliwy
jest monitoring zjawiska przemocy w gminie oraz

interwencyjnych i korekcyjnych wobec 0s6b

stosujacych przemoc,

- wyeliminowanie

mitycznych

przekonan

o tym, ze przemoc domowa jest indywidualng

sprawa
zjawisko,

rodziny  do$wiadczajacej

tego

- uwrazliwienie spoteczenstwa na zjawisko

przemocy w rodzinie.

Realizacja w/w celow mozliwa bedzie poprzez:

- systematyczne
przemocy,

diagnozowanie

zjawiska

- podnoszenie wrazliwosci spotecznej,

- wspieranie rodzin dotknietych przemoca,

pomoc i wspieranic 0s6b  doswiadczajacych - edukacja spoleczenstwa w zakresie przyczyn
przemocy. W ogélnym  zarycie  zadaniem . . ’
. profilaktyki oraz skutkéw przemocy,
programu jest:
S . . - podnoszenie kompetencji czlonkow grup
- minimalizowanie zjawiska przemocy roboczych
w rodzinie, ’
- oddziat i ) .
- zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar odczialywanic na Sprawcow przemocy
przemocy, V.2 Cele szczegbélowe
I.PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOLECZNA
Zadanie Organ odpowiedzialny | Wskaznik ewaluacji Przewidywane efekty
za realizacje
Promowanie i rozwijanie | GOPS, - ilo§¢ rodzin objetych - zwigkszenie

umiejetnosci stosowanych
przez rodzicow metod
wychowawczych bez
przemocy

Placowki oswiatowe

wsparciem asystenta,

- ilo$¢ rodzin bioracych
udziat W
zajeciach,

- ilo§¢ przeprowadzonych
spotkan z rodzicami

w placowkach

$wiadomosci na temat
prawidtowych postaw
rodzicielskich,

- rozwijanie
kompetencji
wychowawczych

i opiekunczych,

oswiatowych
Diagnoza przemocy w GOPS, - ilo$¢ aktywnych - zmniejszenie ilosci
rodzinie na terenie gminy | Zespot Interdyscyplinarny | Niebieskich Kart, rodzin, w ktorych
Krupski Miyn - illo$¢ rodzin objetych wystepuje przemoc

pomocg ze wzgledu na

stosowanie przemocy w

rodzinie
Rozpowszechnianie GOPS, - ilos¢ - zwickszenie
materialow na temat Zespot rozpowszechnionych swiadomosci
przemocy w rodzinie: Interdyscyplinarny, materiatow, spotecznej na temat
- strona internetowa, Policja - illo$¢ artykutow — przemocy w rodzinie

- ulotki

informacji dotyczacych
przemocy w rodzinie
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umieszczonych na stronie
internetowej

Tworzenie bezpiecznych | GOPS, - illo$¢ zajec¢ poza - pokazanie alternatyw
warunkow spedzania GOKSIR, lekcyjnych dla wolnego czasu
wolnego czasu przez Biblioteka, organizowanych przez:
dzieci i mtodziez placéwki o$wiatowe Placowki o§wiatowe,
Biblioteke,
GOKSiR
Wspolpraca z innymi GOPS, - ilo§¢ zglaszanych - zapobieganie
placowkami w zakresie Zespot interwencji, i uswiadamianie
przeciwdziatania Interdyscyplinarny, spoteczenstwa
przemocy Urzad Gminy, poprzez kontakt z
Policja, innymi instytucjami
Stuzba zdrowia,
Sady,
Kuratorzy,
Asystenci,

Placowki O$wiatowe

Organizowanie spotkan
edukacyjnych dla dzieci 1
mtodziezy na temat
przemocy w rodzinie

GOPS,

Zespot
Interdyscyplinarny,
Komisja ds.
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych,
Placowki o§wiatowe,
Policja

- liczba dzieci bioraca
udzial w spotkaniach,

- illo$¢ placowek, w ktérych
zorganizowano spotkania

- zwigkszenie
$wiadomosci o
prawach dzieci,

- zwigkszenie poziomu
wiedzy u dzieci i
mtodziezy na temat
przemocy,

- nauka rozwigzywania
konfliktow

II.OCHRONA

I POMOC OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA W RODZINIE

Zadanie Organ odpowiedzialny | Wskaznik ewaluacji Przewidywane efekty
za realizacje

Interwencja bez zbednej GOPS, - illo$¢ przeprowadzonych | - powstrzymanie

zwtoki przy zgloszeniu Policja, interwencji, /zapobieganie

przemocy

Stuzby zdrowia,
Placowki oswiatowe

- illos¢ zgloszen

r0ZWOjowi przemocy
w rodzinie

Rozmowy wspierajace z
ofiarami przemocy

GOPS,

Policja,

Stuzby zdrowia,
Placowki oswiatowe

- illo$¢ przeprowadzonych
rozmow

- zwiekszenie
$wiadomosci o
przyshugujacych
prawach ofiarom

- zwigkszenie
$wiadomo$ci na temat
form pomocy ofiarom
przemocy

Udzielanie wsparcia GOPS, - ilo$¢ osdb, ktoérym - przerwanie zjawiska
materialnego, Policja, udzielono pomocy przemocy
niematerialnego, stuzba zdrowia, - rodzaj udzielonej pomocy | w rodzinie
schronienia dla ofiar placowki oswiatowe
przemocy
Udzielanie wsparcia GOPS, - ilo§¢ udzielonych porad, | - zwigkszenie poczucia
psychologicznego oraz Komisja ds. - illo$¢ przeprowadzonych | bezpieczenstwa,
porad prawnych Rozwiazywania spotkan z psychologiem - uswiadomienie o
Problemow przyshugujacych
Alkoholowych prawach ofiarom
Wdrazanie procedur GOPS, - illo§¢ aktywnych - przerwanie zjawiska
Niebieskiej Karty Zespol Niebieskich Kart przemocy
Interdyscyplinarny, w rodzinie,
Policja, - udzielenie wsparcia
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Stuzba zdrowia, ofiarom
Placowki oswiatowe,
Komisja ds.
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
Prowadzenie dziatan Policja - illo$¢ przeprowadzonych | - odizolowanie ofiary
interwencyjnych poprzez interwencji od sprawcy
izolowanie sprawcow - ilo$¢ 0sob zatrzymanych,
przemocy od ich ofiar - 1lo$¢ osoéb
przewiezionych do Izby
Wytrzezwien
Zorganizowanie miejsca | GOPS - nie dotyczy - ptynnos¢ pracy
pracy dla Zespotu zespohu
Interdyscyplinarnego
Rozpowszechnianie GOPS, - liczba informacji - zwigkszenie
informacji o telefonach Policja, umieszczonych na stronie | §wiadomosci
zaufania Urzad Gminy internetowej, ulotkach spotecznej

IT1. ODDZIALYWANIE NA OSOBY STOSUJACE PRZEMOC W RODZINIE

Organ Przewidywane
Zadanie odpowiedzialny za | Wskaznik ewaluacji efekty
realizacje
Dziatania prewencyjne Policja - ilo§¢ przeprowadzonych - zwigkszanie
wobec sprawcoOw przemocy — rozmow swiadomosci o
rozZmowy ostrzegawcze konsekwencjach
stosowania
przemocy
Kierowanie sprawcow Zespot - 1lo§¢ 0sob skierowanych do - edukacja
przemocy w rodzinie do Interdyscyplinarny programu, sprawcow
programu korekcyjno- - 1lo$¢ uczestnikow programu przemocy
edukacyjnego domowej
Objecie procedurg leczenia Zespot - ilo$¢ 0sob skierowanych do - wyeliminowanie
odwykowego 0s6b Interdyscyplinarny, komisji alkoholowej, czynnika
uzaleznionych, stosujacych Komisja ds. - illo$¢ wnioskéw przestanych do | stwarzajacego
przemoc w rodzinie Rozwigzywania sadu, dodatkowe
Problemow - ilo$¢ osob skierowanych na zagrozenie
Alkoholowych leczenie
Rozmowy ze sprawcami Zespot - illo$¢ przeprowadzonych - zwigkszenie
przemocy o konsekwencjach | Interdyscyplinarny rozmow $wiadomosci o
ich czynow mozliwych
skutkach dziatania
sprawcy przemocy
Kierowanie do prokuratury Zespol - ilo§¢ wystanych wnioskow - przerwanie
zawiadomien o podejrzeniu Interdyscyplinarny zjawiska przemocy
popetnienia przestepstwa w rodzinie,
Izolowanie sprawcow Policja - ilo§¢ przeprowadzonych - odizolowanie
przemocy od ich ofiar interwencji ofiary od sprawcy

- illo$¢ 0sob zatrzymanych,
- ilo$¢ os6b przewiezionych do
Izby Wytrzezwien

IV. PODNOSZENIE KOMPETENCJI CZEONKOW ZESPLOW REALIZUJACYCH PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

| Organ

| Przewidywane efekty
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Zadanie odpowiedzialny za | Wskaznik ewaluacji
realizacje
Uczestnictwo w szkoleniach | Zespot - 1lo$¢ szkolen - zwickszenie
z zakresu rozpoznawania Interdyscyplinarny efektywnosci dziatan
symptomoéw ofiar przemocy zespotu

Wspolorganizowanie spotkan | GOPS,
dla stuzb realizujacych Zespot
program Interdyscyplinarny

- illo$¢ zorganizowanych
spotkan wiedzy wsrdd oséb

- podnoszenie poziomu

realizujacych procedury
Niebieskiej Karty

VI. Osobisty plan awaryjny dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowej.

Od 2020 r. Polska awraz znig w zasadzie caly
swiat funkcjonuje w ograniczony sposob z uwagi
na panujacg pandemi¢ wirusa COVID-19. Tak
naprawde na dzien dzisiejszy nikt nie wie kiedy
zaczniemy funkcjonowac tak jak przed pandemis.
Wiele sfer naszego zycia zostalo zamknigtych,
zaizolowanych. Dotyczy to rdéwniez przemocy
w rodzinie, gdzie ofiara cze¢sto utkneta ze sprawca
ze wzgledu na ograniczone funkcjonowanie
niektérych instytucji. Aby wyj$¢ naprzeciw takim
sytuacjom, nie tylko w czasie pandemii Rzecznik
Praw Obywatelskich opracowat ,,Plan Awaryjny
dla oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j”.

Osobisty plan awaryjny dla 0s6b
doswiadczajacych przemocy domowej zostanie
opublikowany na stronie internetowej Gminnego
Osérodka Pomocy Rodzinie w Krupskim Mtynie
jako narzedzie dla ofiar przemocy - jak
postepowaé w sytuacji zagrozenia.

Osobisty plan awaryjny

Jesli wiesz, ze mozesz doSwiadczy¢ przemocy
domowej i obawiasz sie, ze

w czasie epidemii moze by¢ trudno uzyskaé
pomoc, przygotuj osobisty plan awaryjny.

Jesli zdarzy si¢ co$ zlego, bedziesz od razu
wiedzieé jak zareagowa¢ i gdzie poéjsé.
Twoje bezpieczenstwo to priorytet.

Nie jeste§ winna/y przemocy i sa ludzie, ktorzy
chcg Ci pomoc!

1. Obserwuj zachowania osoby agresywnej:

To wazne, zeby wiedzie¢, jakie zachowania
zapowiadaja najgorsze ikiedy sytuacja staje si¢
niebezpieczna dla Ciebie, Twoich najblizszych,
dzieci.

Jesli awantury, krzyki nasilajg si¢, jesli coraz
czesciej styszysz grozby pod swoim adresem, jesli
doswiadczasz przemocy fizycznej np. szarpania,
popychania, bicia, czy tez zmuszania do seksu — to
sa sygnaly, Ze przemoc si¢ nasila i narasta.

2. Naucz dzieci dba¢ o bezpieczenstwo:

Powiedz dzieciom, gdzie moga szuka¢ pomocy:
‘np. ze mogg puka¢ do zaprzyjaznionej sgsiada/ki,
‘naucz je numeru alarmowego,

‘porozmawiaj znimi, ze niesa one winne
przemocy i ktotni,

-ustalcie, gdzie znajduje si¢ klucz do domu, jak
otworzy¢ drzwi wejsciowe, gdyby cos si¢ stalo,

‘upewnij sie, ze znaja adres mieszkania, gdyby
musialy wzywac stuzby.

3. Bezpieczne miejsce:

Zastandw si¢, gdzie w Twoim domu mozesz
znalez¢ bezpieczne schronienie.

Wazne, by nieznajdowaly si¢ tam zadne
niebezpieczne narzedzia.

Unikaj kuchni, garazu, lazienki i innych miejsc,
gdzie moze by¢ twarda posadzka albo
niebezpieczne przedmioty.

4. Badz przygotowany/a do ucieczki:

Spakuj wszystko do podrgcznej torby, trzymaj ja
pod reka, tak zeby wkazdej chwili moc ja
zabra¢. Lista rzeczy, o ktorych trzeba pamietac:

-wazne dokumenty np. paszport, dowdd osobisty
-leki

‘telefon

‘pienigdze/karta ptatnicza
-tadowarka

-numery waznych telefonow

‘klucze do domu

-obdukcje lekarskie (jesli masz)
-numery kont bankowych (zapisane)
-bielizna na zmiang

-szczoteczka do zebow

-srodki ochronne potrzebne W czasie
epidemii: maseczki ochronne, rekawiczki, male
opakowanie ptynu do dezynfekcji (jesli masz je
w domu)
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5. W sytuacji zagrozenia:

Nie uciekaj od dzieci! One takze moga by¢
Zagrozone.

Jesli nie masz mozliwosci ucieczki, schowaj sie
w rogu pokoju. Skul si¢, oslaniajac r¢koma
twarz i glowe.

Postaraj si¢ zawsze mie¢ przy sobie telefon z
naladowang baterig.

Wzywaj pomocy: 997, 112.

W  telefonie komorkowym numer alarmowy
zaprogramuj tak, zeby$ mogla/mogt wybraé go
jednym klawiszem. Poza telefonem policji warto
mie¢ takze pod r¢ka numery telefonu pogotowia
ratunkowego, bliskiej Ci osoby oraz numer
telefonu do schroniska, gdzie mozesz uzyska¢
pomoc i wsparcie.

Jesli musisz wzywac pomoc w miejscu
publicznym, np. na klatce schodowe;j, zastanow
si¢, czy zamiast wolania o pomoc nie krzyczec
PALI SIE! — co moze okaza¢ si¢ skuteczniejsze.

Jesli z interwencja przyjedzie policja, a si¢ boisz
o swoje zycie i zdrowie, domagaj si¢, aby sprawca
przemocy zostal zatrzymany na 48 godzin.
Zyskasz wten sposob czas, zeby znalezé
schronienie, uzyska¢ pomoc. Pamigtaj, ze mimo
stanu  epidemii stuzby maja  obowiazek
niezwlocznie reagowaé na przypadki przemocy
domowej!

6. Poznaj swoich sojusznikéw:

Rozmawiaj zrodzing, sasiadami i znajomymi
o sytuacji w Twoim domu.

Opracuj wspolnie z nimi strategi¢ postgpowania na
wypadek, gdyby$§ potrzebowal/a ich pomocy.
Pomocne moze si¢ okaza¢ ustalenie slowa
awaryjnego — jesli go uzyjesz, beda wiedzieli, ze
pilnie potrzebujesz pomocy.

Sprobuj wypelni¢ ponizszg liste, osob do ktorych
mozesz zadzwoni¢ po wsparcie:

‘przyjaciel/ciotka,

-osoba z rodziny,

-dzielnicowy/a,

-zaufany nauczyciel/ka ze szkoty dziecka,
-zaprzyjazniony sasiad/ka,
-kolega/kolezanka z pracy, ktéremu ufasz,
-organizacja spoteczna, ktora Ci pomoze,

‘lekarz/lekarka, ktory Cig zna,

‘(jesli masz) Twoj prawnik/prawniczka
VII. Monitorowanie programu

Gminny program przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
wrodzinie na  lata  2021-2025  bedzie
monitorowany poprzez coroczne sprawozdania
zjego realizacji. Monitoring nad realizacja
programu obejmie Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krupskim Mtynie. Sprawozdania
beda si¢ opieraly na danych przekazanych przez
realizator6w programu.

VIII. Finansowanie

Srodki finansowe na realizacj¢ Gminnego Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-
2025 beda pochodzity ze srodkéw wihasnych
budzetu gminy, $srodkow pozyskanych w zwigzku
z realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a takze otwartych konkursow oraz
innych Zrodet.

3 www.rpo.gov.pl
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